
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 8月
がつ

4日
か

、シェムリアップ
し ぇ む り あ っ ぷ

で開催
かいさい

されたマラソン
ま ら そ ん

大会
たいかい

に参加
さ ん か

してきました。昨
さく

年
ねん

12月
がつ

にも走
はし

ったのですが、その時
とき

は 5キロ
き ろ

を写真
しゃしん

も撮
と

りながら「楽
たの

しんで走
はし

る」ことが目
もく

標
ひょう

でした。今回
こんかい

は時間
じ か ん

制限
せいげん

のある(時間内
じかんない

にゴール
ご ー る

に辿
たど

り着
つ

かない

と完
かん

走
そう

にならない)10キロ
き ろ

のコース
こ ー す

に挑戦
ちょうせん

しました。小
しょう

学
がく

生
せい

の時
とき

から走
はし

るのが

苦
にが

手
て

だった私
わたし

が、カンボジア
か ん ぼ じ あ

で 10キロ
き ろ

のマラソン
ま ら そ ん

に挑戦
ちょうせん

しているなんて、昔
むかし

の自
じ

分
ぶん

が知
し

ったらビ
び

ッ
っ

ク
く

リ
り

すると思
おも

います。 

 カ
か

ン
ん

ボ
ぼ

ジ
じ

ア
あ

に来
き

て 色
いろいろ

々な人
ひと

と出
で

会
あ

ったことで、間
ま

違
ちが

いなく自
じ

分
ぶん

の何
なに

かが変
か

わったと思
おも

います。毎日
まいにち

6キロ
き ろ

を日課
に っ か

として走
はし

っていた隊
たい

員
いん

さんや、ご高
こう

齢
れい

でも

カ
か

ン
ん

ボ
ぼ

ジ
じ

ア
あ

で活
かつ

動
どう

しようと決
き

め、健
けん

康
こう

に気
き

を付
つ

けて病
びょう

気
き

に罹
かか

らないよう活
かつ

動
どう

を

されている隊
たい

員
いん

さんに会
あ

うことができました。「私
わたし

も頑張
が ん ば

ろう」「ちゃんとやら

ないと！」と思
おも

うようになりました。自分
じ ぶ ん

はこうだ、と決
き

めつけないで、何
なん

でもやってみることの大
たい

切
せつ

さを感
かん

じ

ています。 

 ちなみに、猫
ねこ

ひろしというカ
か

ン
ん

ボ
ぼ

ジ
じ

ア
あ

の国
こく

籍
せき

を取
と

ってマラソンをしている芸
げい

人
にん

さんとすれ違
ちが

いました。これも、

新
あたら

しい挑
ちょう

戦
せん

をしてみたおかげですね。 

 

 

 カンボジア
か ん ぼ じ あ

には、アンコールワット
あ ん こ ー る わ っ と

の他
ほか

にも３つ、

世界
せ か い

遺産
い さ ん

があります。プ
ぷ

レ
れ

ア
あ

ヴ
ゔ

ィ
ぃ

ヒ
ひ

ア
あ

という、タ
た

イ
い

と

の国
こっ

境
きょう

に面
めん

している地
ち

域
いき

の寺
じ

院
いん

、2022年
ねん

に新
あたら

しく

登
とう

録
ろく

されたピ
ぴ

ラ
ら

ミ
み

ッ
っ

ド
ど

のようなコ
こ

ー
ー

・ケ
け

ー
ー

遺
い

跡
せき

、そし

てもう 1 つが今回
こんかい

紹介
しょうかい

するサンボー
さ ん ぼ ー

・プレイ
ぷ れ い

・クック
く っ く

遺跡群
いせきぐん

です。マラソンのついでに、少
すこ

し足
あし

を延
の

ばして

遺
い

跡
せき

のあるコンポントムという町
まち

まで行
い

ってきまし

た。 

 認
にん

知
ち

度
ど

が低
ひく

い世
せ

界
かい

遺
い

産
さん

ですが、実
じつ

はアンコールワ

ットよりも古
ふる

い時
じ

代
だい

のもので、大
だい

小
しょう

200以
い

上
じょう

の仏
ぶっ

塔
とう

が広
ひろ

い森
もり

の中
なか

のあちこちに残
のこ

っています。中
なか

には自
し

然
ぜん

に呑
の

み込
こ

まれてしまった塔
とう

もあり、見
み

ごたえがありました。1500年前
ねんまえ

の人
ひと

たちがレンガ
れ ん が

を積
つ

み上
あ

げて作
つく

ったも

のが残
のこ

っている、というのは凄
すご

いことです。 
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ト
と

ウ
う

モ
も

ロ
ろ

コ
こ

シ
し

の

お粥
かゆ

。温
あった

かくて

優
やさ

しい甘
あま

さ
さ

。 

何
なに

か最後
さ い ご

まで分
わ

から

なかった。もちもち

してココナッツ味
こ こ な っ つ あ じ

。 

ミニ
み に

春
はる

巻
ま

きとパパイヤサラダ
ぱ ぱ い や さ ら だ

もおやつ。 


