
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

、家族
か ぞ く

がカンボジア
か ん ぼ じ あ

に来た
き た

際
さい

に、初
はじ

めてカ
か

ン
ん

ボ
ぼ

ジ
じ

ア
あ

の伝
でん

統
とう

芸
げい

能
のう

である

「アプサラダンス
あ ぷ さ ら だ ん す

」を見
み

てきました。５つの踊
おど

りを見
み

たのですが、それぞれス
す

ト
と

ー
ー

リ
り

ー
ー

が違
ちが

っていて面
おも

白
しろ

かったです。アプサラ
あ ぷ さ ら

とは天女
てんにょ

のことを意味
い み

しま

す。カンボジア
か ん ぼ じ あ

の人々
ひとびと

に大人気
だいにんき

なアプサラ
あ ぷ さ ら

について説明
せつめい

します。 

ア
あ

ン
ん

コ
こ

ー
ー

ル
る

ワ
わ

ッ
っ

ト
と

が作
つく

られた頃
ころ

、カンボジアではヒンドゥー
ひ ん ど ぅ ー

教
きょう

が盛
さか

んでし

た。ヒンドゥー
ひ ん ど ぅ ー

教
きょう

には神様
かみさま

がたくさんいて、神
かみ

様
さま

にまつわる面
おも

白
しろ

い話
はなし

が多
おお

く

残
のこ

されています。その中
なか

の 1 つに、「乳海撹拌
にゅうかいかくはん

」という人気
に ん き

の話
はなし

があります。

不死
ふ し

の薬
くすり

を手
て

に入れる
い れ る

ために、悪い
わ る い

魔王
ま お う

と良い
よ い

神様
かみさま

たちが協 力
きょうりょく

して牛 乳
ぎゅうにゅう

の

海
うみ

を掻き混
か き ま

ぜる、というビックリな内容
ないよう

なのですが、アプサラ
あ ぷ さ ら

はその海
うみ

を掻
か

き混
ま

ぜた勢
いきお

いで生
う

まれてきた天女
てんにょ

な

のだそうです。生
う

まれて来
き

た天
てん

女
にょ

たちが歌
うた

い踊
おど

り、応援
おうえん

することで魔王軍
まおうぐん

と神様
かみさま

たちは更
さら

に力
ちから

を込
こ

めて海
うみ

を掻
か

き

混
ま

ぜた、と話
はなし

は続
つづ

くのですが…詳
くわ

しくは調
しら

べ
べ

てみてくださいね。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 こちらも家族
か ぞ く

と行
い

ってきました。カンボジアと言
い

えば水
すい

上
じょう

の家
いえ

、と想像
そうぞう

す

る人
ひと

もいると思
おも

います。トンレサップ湖
こ

は雨季
う き

と乾季
か ん き

で水
みず

の量
りょう

が全
まった

く変
か

わ

り 湖
みずうみ

の大
おお

きさも変
か

わるそうです。 湖
みずうみ

の上
うえ

にある村
むら

も、それに合
あ

わせて

移動
い ど う

するのだとか。船
ふね

の上
うえ

で暮
く

らす、というのはとても大変
たいへん

そうですが、生
う

まれてからずっとそこで暮
く

らしている人
ひと

にとってはそれが当
あ

たり前
まえ

なんだな、と不思議
ふ し ぎ

な気持
き も

ちになりました。 

 ちなみに、トンレサップ湖
こ

では昔
むかし

ワニがいて、そのワニの肉
にく

を食
た

べたり、革
かわ

を売
う

ったりしていたそうです。し

かし、獲
と

りすぎてしまい野
や

性
せい

ではほとんどいなくなってしまいま

した。現在
げんざい

は養殖
ようしょく

といって、自分
じ ぶ ん

たちで育
そだ

てているのだそうです。

近
ちか

くで見
み

せてもらってドキ 

ドキでした。 
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